Zaznamenali jsme

Prvni kniha o karlovarskych lazenskych lékarich

Nahlédnuti do zakulisi lazenskych Iékaft nabizi nova knihy Evy Hanykové Karlo-
varsti lazensti Iékari. Jde o prvni publikaci tohoto druhu, ktera vyjadfuje velky dik
vsem balneologtiim, ktefi od 16. stoleti posunuli lazeriskou Ié¢bu na védecky zaklad
a vytvorili véhlas Karlovych Vari. Autorka v knize mj. uvadi:

rvni pisemny doklad o l1azenské 1écbé a sile

horkych mineralnich pramenti pochazi
z pera doktora Vaclava Payera. Od zaloZeni
lazni cisafem Karlem IV. byly prameny vyuZi-
vany ke koupelim. A tu loketsky fyzikus Vac-
lav Payer vyslovil roku 1522 prevratny nazor:
»,Haec aqua biberi debet! — Tato voda se ma
piti!“ V Payerovych stopach pokracoval i sta-
rostiv syn doktor Fabian Summer a pak To-
mas Jordan z Klausenberku, ktery doprovodil
ke Vridlu nejmocnéjsiho moravského Slechtice
Jana Nejstarsiho ze Zerotina a své poznatky
o0 lazenské 1écbé ulozil do knihy O wodach ho-
jitedlnych. Nejzajimavéjsi reportaz o lazenské
1é¢bé a jejim pasobeni psal do svého deniku dr.
Jiti Hand¢ z Limusy. Sledoval kazdou kapicku
vypité vody u své pacientky Filipiny Welsero-
vé, manzelky vévody Ferdinanda Tyrolského,
a peclivé zapisoval délku jejiho pobyty ve vané,

pocet a hustotu stolice, objem vyméSovani,
bolesti pacientky a jejich zklidnéni. Vznikl tak
prvni unikatni spis o pisobeni viidelni vody
na lidsky organismus. Je uloZen ve videnské
univerzitni knihovné. Dr. Reudenius zapiso-
val své poznatky s 1é¢bou prvni damy Koruny
Ceské Polyxeny Lobkovicové. Dr. Strobelber-
ger se vénoval védeckému zkoumani t¢inkd
lazenské lécby a jeho 1écebné metody se uplat-
novaly déle nez sto let. Sasky lékar dr. Fridrich
Hoffmann brojil proti alchymii, velebil 1é¢ivou
silu bylin, doporucoval dietni stravu a hojné
prochazky v lazenskych lesich. Jako prvni
roku 1705 predepsal piti Mlynského pramene,
v némz se dosud plavili kong. Vénoval se téz
viidelni soli. Je autorem prvniho chemického
rozboru mineralnich vod v Kyselce. V Karlo-
vych Varech ordinoval jen v lét€, prednasel na
univerzité v Halle a byl 48krat zvolen dekanem

1) Dr. David Becher, zakladatel soucasné metody ldzeriského léCent, 2) Dr. Jean de Carro, prvni propagdtor Karlovych Varii,

Snimek primdri ldzni z roku 1985. Uprostied
(sedici) dlouholety reditel Cs. st. ldzni MUDr.
Karel Bures, ktery urcil ldznim smér, ndpln,
rdd a harmonii.

lekarskeé fakulty. Sasky kurfirt Fridrich August
Silny ho jmenoval svym osobnim lékarem.
V laznich lé¢il mj. pruského krale Fridricha I.
a rakouského cisare Karla VI. Dr. Springsfeld
analyzoval roku 1749 karlovarské prameny
a stanovil jejich teplotu. Zaslouzil se o zachy-
ceni Nového pramene (Rusal¢in). Navrhoval
postaveni parnich a sprchovych 1azni u Mlyn-
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3) Dr. med. Leopold Fleckles, u néhoz se lécil Karel Marx a Nikolaj Gogol, 8) doktor Jdn Jessenius se uchylil do Karlovych Vart pred rddicim morem.

5) MUDr. Milan Mixa, vyznamny cesky lékar* ,,zlatého véku®, 6) Portrét prvniho ldzeriského lékare dr. Vidclava Payera,
7) Dr. Strobelberger, jeho lé¢ebné metody se uplatriovaly déle nez sto let, 8) MUDr. Stefan Lovacky, CSc., autor pneumoakupunktury.
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Kniha o lékarich

Iékarem byl karlovarsky Hippokrates, slovut-
ny dr. David Becher (1725-1792). Chemicky
zkoumal prameny a doSel k prevratnému nazo-
ru: prvni hovotil o ,,elixiru“ neboli o ,,fixe luft®,
coz je kysli¢nik uhlicity, ktery ¢ini zazraky,
tvrdil. Kromé Vtidla predepisoval k piti i dalsi
prameny: Mlynsky, Novy, Bernardiv a Za-
mecky. Dospél k ndzoru, Ze vSechny prameny
maji jeden zaklad, lisi se jen teplotou a obsa-
hem kysli¢niku uhlic¢itého. Trval na tom, aby
pacienti pili vodu pfimo u pramene, kde je CO,
nejintenzivnéjsi, aby dodrzovali dietni stravu a

hojné se prochazeli lazenskymi lesy. Jeho léc-
ba je klasicka a dodrzuje se podnes. Chevalier
Jean de Carro se presveédcil sam na sob€, co do-
kazou karlovarské prameny, prestéhoval svou
dobre zavedenou videniskou ordinaci ke Vridlu
a postaral se o propagacilazniv zapadni Evro-
pé, kde se mluvilo francouzsky. Vydaval v Kra-
lovstvi ¢eském prvni casopis, Almanach de Ca-
rlsbad, ktery rozesilal do svéta. V jeho Slépé&jich
kracel i dr. Rudolf Mannl, ¢len méstské rady,
ktery posunoval lazernské mesto ke svétovosti
a mj. zakazal prani pradla a pareni drtibeze ve
Viidle. Neméné vyznamnym lékarem byl i dr.
Leopold Fleckles, jehoz lazerniskym pacientem
byl Karel Marx a Nikolaj Gogol. Dnes odpociva
na karlovarském zidovském hrbitové. Jeho syn
dr. Ferdinand Fleckles vydaval ¢asopis Viid-
lo, v némz bojoval za prava lazenskych hostd.
Prvnim ¢eskym lékarem byl dr. Emanuel En-
gel (1844-1907), jehoz podobu navzdy zachy-
til Vaclav Brozik, jemuz stal modelem k Husovi
pro obraz Mistr Jan Hus pred koncilem kost-

nickym. Dal§im nezapomenutelnym ceskym
lékarem byl MUDr. Milan Mixa (1875-1959),
ktery studoval kompenzacni funkce Zzalud-
ku u I. P. Pavlova v Petrohrade¢. Vypravél mu
o Karlovych Varech s takovym zaujetim, Ze 1. P.
Pavlov po operaci zlu¢niku zvolil k rehabilitac-
nimu pobytu ze vSech nabizenych evropskych
lazni prave Karlovy Vary. Hned v kvétnu 1945
se dr. Mixa vraci do osvobozeného viidelniho
meésta a organizuje tu lazeriskou 1écbu v Cele
Mistni spravni komise. Po druhé svétové valce
trvalo nékolik let, nez se lazenstvi postavilo na
pevné nohy a diky fediteli Ceskoslovenskych
statnich 1azni MUDr. Karlu BureSovi dosta-
lo sviij ¥4d, smér, naplii a harmonii. Reditel
Bures se postaral také o navraceni byvalych
lazeniskych objekti pavodnimu poslani a mo-
dernizoval lazenska zarizeni i lazeniské domy.
Tésné po druhé svétové valce ptsobilo v Kar-
lovych Varech nékolik vyraznych Iékarskych
kapacit, jako byl MUDr. Andrej Fried, MUDr.
Julius Friedmann, MUDr. Jan Hanycz, MUDr.
Jiti Kovarovi¢, doc. MUDr. Jifi Joachim,
MUDr. Prusak, MUDr. Kolominsky a dalsi.
V roce 1950 byla na popud prednosty 1. Dét-
ské kliniky v Praze MUDr. Josefa Svejcara
oteviena v Karlovych Varech pobocka této
kliniky. Jejim prvnim primarem se stal MUDr.
Milo$ Brabinek, ktery vytvoril metodiku lécby
détskych pacientd. V jeho zapocatém dile pak
s prehledem pokracovala MUDr. Ludmila
Havlovi¢ova. MUDr. Jaroslav Dolina zaved] v
roce 1972 v sanatoriu Richmond akupunktu-

9) MUDr. Milada Sdrovd propaguje Karlovy Vary na kongresech, 10) MUDr. Ladislav Spisdk, CSc., autor prvnich balneologickych skript,

ru a v roce 1981 kyslikovou 1écbu. Diabetolog
MUDr. Gerhart Hahn vytvoril z lazeriské 1é-
¢ebny Jessenius nejvetsi diabetologicky ustav
v Ceskoslovensku. MUDT. Pavel Solc ma jako
jeden z mala soucasnych lékard na svém konté
nékolik velmi erudovanych knih o karlovarské
1écbé. MUDr. Véclav M. Wittner se jako prvni
v laznich vénoval chronobiologii a napsal na
toto téma knihu. MUDr. Stefan Lovacky, CSc.,
vymyslel ekonomicky zajimavou a velmi u¢in-
nou lazeniskou metodu — pneumoakupunktu-
ru, pacienty stale zadanou a lazeriskymi lékari

aplikovanou. Lékarska reditelka Alzbétinych
lazni MUDr. Stanislava Maulenova propaguje
karlovarskeé lazenstvi ve svété€ a zaroven se se-
znamuje s tamnimilécebnymi zvyklostmi a in-
spiruje se jimi. MUDr. Miloslav Mol¢ik, CSc.,
se vénoval endoskopii a dokonale propraco-
val metodu stfevnich vyplachli s nezbytnym
briSnim ultrazvukovym vySetfenim. MUDr.
Milada Sarova z hotelu Prezident propaguje
karlovarské lazenstvi na dlouhé radé mezi-
narodnich kongrest, na kterych pravidelné
prednasi. MUDr. Ladislav Spisak, CSc., byl
autorem prvnich vysokoSkolskych balneolo-
gickych skript. MUDr. Martin Vaclavik zave-
dl jako prvni ve Vojenském lazeniském ustavu
magnetoterapii. Pod vedenim MUDr. Mileny
Wittnerové byl v 1azenském tstavu Thomayer
realizovan onkologicky program a lymfodre-
naz. (Knihu Karlovarsti ldzensti lékari si mii-
Zete zakoupit v karlovarskych knihkupectvich
ivdrahovické trafice Stanislava Hosnedla.)

(Eva Hanykovad)
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11) MUDr. Martin Vdclavik zavedl v ldznich magnetoterapii, 12) MUDr. Milena Wittnerovd, jejiz doménou je onkologicky program a lymfodrendz.
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