Byla jsem jako mision&g E15.cz / magazin http://magazin.e15.cz/regiony/byla-jsem-jako-misinB83802

El5cz Magazin

Byla jsem jako misionar

6.6.2011 10:04

Onkologicti pacienti v laznich? Pfed pétadvaceti lety tabu. Dnes ale i diky doktorce Wittherové normalni.

Pred pétadvaceti lety ji 1ékafi davali tfi az pét let zivota. Jana Kozelska onemocnéla rakovinou, diagnéza ji psychicky
srazila. Zvlastnim fizenim osudu se ale ocitla v Karlovych Varech, v lazeriském domé Thomayer. Byla jednou z prvnich
onkologickych pacientek v experimentalnim programu primarky Mileny Wittherové.

.Pani primarka mi velmi pomohla, v prvni fazi hlavné psychicky. Dodavala Zzendm chut a sebevédomi, od ni jsme nejvic
¢erpaly,” vzpomina veselym hlasem na polovinu osmdeséatych let.

V Karlovych Varech tehdy Jana Kozelska stravila pét tydnu. PFistup doktorky Wittnerové byl podle ni revoluéni.
,Onkologicti pacienti byli do té doby v lazeriskych domech tabu. Tfeba maséfi se nas bali masirovat. Pfitom u
onkologickych pacientl velmi zalezi na psychice a na zajmu lékare,” fika.

Po svém vylé€eni zagala Jana KoZelska pomahat jinym. V roce 1993 zalozila sdruzeni Arcus-Onko Centrum, které plsobi
po celé republice. Pro pacienty pofada ozdravné pobyty, vydava brozury, organizuje prednasky i odborné kongresy.
.,Pomahame onkologickym pacientim a jejich rodinam zvladnout tézké okamziky. Nabizime pomocnou ruku, konzultace,
poradenstvi a dalSi uzitecné sluzby,” fika Jana Kozelska, nositelka Ceny Olgy Havlové.

Lazenska revoluce

Doktorka Milena Wittnerovd méa na svédomi malou lazefiskou revoluci.

V roce 1985 zacala s Uzkou skupinou spolupracovnikli zavadét onkologicky program do lazenskych zafizeni. Chtéli
umoznit pacientim s nadorovym onemocnénim, ktefi prodélali naro€nou onkologickou Ié€bu, rehabilitaci v laznich. Jenze
narazili na bariéru odmitani. Prosadit v poloviné osmdesétych let tuto myslenku zavanélo témér kacifstvim.

.Néktefi zdravotnici byli proti, k naSi snaze se stavéli velmi negativné. Nevédéli, jak se k onkologickym pacientdm chovat,”
popisuje zacatky nové epochy v lazenstvi.

Odradit se vS8ak nenechala. Experiment, pro ktery ziskala v Karlovych Varech prostor, pozdéji potvrdil pozitivni Ucinky
lazeriské 1écby na pacienty s rakovinou. Na zaCatku se ho zUc€astnilo padesét lidi, které primarka Wittnerova se
spolupracovniky peclivé sledovala. VeSkera data zaznamenavali do tabulek. Subjektivni pocity pacientl i objektivni méfeni.
~Jednoznacné jsme prokazali, Ze pacienti po onkologické 1é€bé si v laznich zlepsi fyzickou i psychickou kondici a Ze maji
lepsi laboratorni vysledky. Mnozi z nich se dokonce vratili do prace,” popisuje lékarka.

Vyhrano ale jeSté neméla. ,Musela jsem o tom vSechny presvédCit, a tak jsem zacala jezdit a vypravét. Na vybor
onkologické spole¢nosti, na ministerstvo, na kraj. Pfipadala jsem si jako misionéaf,” sméje se.

Cile nakonec doséahla az v roce 1991, kdy onkologicky program koneéné prosadila do indika¢niho seznamu pro lazefiskou
péci. A navrhla i tabulkové oznaceni pro tento program - I/1. VSimla si totiz, Ze seznam indikaci trochu pfekvapivé zacina
az dvojkou.

»A tak jsem volnou jedni¢ku vyuzila. Dllezité ale je, Ze se onkologicky program prosadil i v dalSich lazerfiskych zafizenich
po zemi. To povazuji za svou zasluhu,” fika byvala primarka sanatoria Thomayer.

Za celozivotni zasluhy o rozvoj lazenstvi v Karlovych Varech pfevzala Milena Wittherova cenu Sdruzeni |é¢ebnych lazni.
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